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Enfermeria y las ciencias sociales; un enfoque diferente o una necesidad para
entender el cuidado

Fernando Trejo Martinez*

RESUMEN

Este ensayo da a conocer la visualizacion de la enfermeria en relacion con los avances en las ciencias sociales y su influencia

sobre el cuidado humano.
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Nursing and social sciences, a different approach or a need to understand care

ABSTRACT

This paper unveils nursing viewing their relationship with the advancesin the social sciences and their influence on human

care.
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INTRODUCCION

realiza un andlisis desde una vision diferente al
Sositivismo; se describe cdmo varios pensadores han
ratado de entender alahumanidad apartir de un en-
foque filosdfico, paracomprender laformaen quelos seres
humanos se relacionan entre si y con el mundo. Sobre esta
perspectiva, se proporcionan bases sdlidasal profesional de
enfermeria para comprender e comportamiento humano,
abriéndole un amplio panorama que le ayude a brindar un
cuidado holistico al paciente.
Asi mismo, se analizan los términos de humanismo, exis-
tencialismo, € concepto de hombre, laéticahumanistica, la
engjenacion y ladeshumanizacion, desdelastesisdevarios
pensadoresy enrelacion con € desarrollo delaenfermeriay

suinfluenciasobree cuidado delas personas, o mejor dicho
del hombre, entendiéndose como tal a toda la humanidad,
sin hacer discriminacion de género.

LASCIENCIASSOCIALESY LA ENFERMERIA

Buscar la definicion de enfermeria como una ciencia
biolégica o social nos obliga a reflexionar sobre € objeto
de estudio de cada rama de la ciencia. Tanto por su base
biolégica como por suimportanciasocial, € objetivo dela
enfermeria se centra en € hombre; la diferencia estribaen
e enfoquey sus métodos de estudio.

Si bien las ciencias biol dgicas se basan en el método cienti-
fico (que tiene una base positivista) como instrumento para
validar sus avancesy conocimientos, las ciencias sociales
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echan mano de una amplia variedad de métodos (también
cientificos), que no estén enfocados enlo quelacienciacono-
cecomo € positivismo légico, donde sdlo lo comprobable es
real. Esto seexplicaporquelas ciencias socialestrabagjan con
algo mas complgo, que eslaconductay e comportamiento
humano, ante lo cual un solo método no abarca todos los
maticesy aristas que esta complejidad presenta.

La ciencia de la enfermeria tiene poco tiempo de llamarse
comotal y esto seexplicaporque apenasamediadosde siglo
pasado sus fundamentos tedricos han empezado a desarro-
Ilarse? pero lo que llama poderosamente la atencidn es que
muchos delos autoresy autoras (lamayoriason mujeres), no
s0lo han tenido unaformacion basicacomo profesionales de
laenfermeria, sino han continuado preparandose con estudios
de postgrado, tanto maestrias como doctorados, y no Unica-
mente en ciencias de la enfermeria (lo que les da un amplio
panoramade | os aspectos relacionados con ladiscipling) sno
en materias como sociologia, psicologia, filosofia, antropo-
logia, psicoandlisis... Enresumen, son las ciencias sociales®
lo que les ha ampliado la vison sobre @ comportamiento
humano. Por o mismo, no sdlo sehan enfocado en lapersona
como una entidad biolégica, sino como un ser integral con
percepciones, angustias, miedos, emaciones, preferencias,
orientaciones, relaciones compleas con otras personasy su
medio ambiente. Este conoci miento leshapermitido concebir
al paciente como una persona que sufrey es apartadade su
habitat para“ser atendida’ en un centro hospitalario.

La vision de un ser integral permea en € desarrollo del
conocimiento de enfermeria en esta etapa y otorga los
lineamientos parafundamentar lacienciade laenfermeria.
Estano podiaquedar relegadaalos avancesdel conocimien-
to biolégico, por lo que parte fundamental para entender
a ser humano como un ente complejo fue € abanico de
posibilidades que brindaron las ciencias sociales.

MARX, SU CONCEPTO DEL HOMBRE Y LA
ENFERMERIA

El estudio del hombrey del humanismo ampliaron el conoci-
miento aplicado alasteoriasde enfermeria, y en este sentido
no podia quedar al margen de las ideas mas avanzadas de
su tiempo e maés significativo e influyente autor del siglo
X1X: Carlos Marx.

Marx, describe a hombre como “miembro de una socie-
dady unaclase dadasy al mismo tiempo, como cautivo de
éstas. La plenarealizacion de la humanidad del hombre y
su emancipacion de las fuerzas sociales que lo aprisionan
estaligadaal reconocimiento de estas fuerzasy al cambio
social basado en ese reconocimiento”.?

Parece dificil encontrar relacion de este concepto con las
teorias de enfermeria; sin embargo, al analizar los concep-
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tos de varias enfermeras que han teorizado al respecto los
conceptos se aclaran. El reconocerse primero como persona
y después como enfermera que cuida a otra persona, aotro
miembro de su misma especie, pero que ademas es un ser
gue esta enfermo, € dilucidar este complejo concepto es
parte vital de lo que Duran de Villalobos menciona como
€l patrén de conocimiento personal de enfermeria y que
lo orientahacia e arte de laenfermeria;* por su parte, Lei-
ninger menciona que para dar cuidado es necesario tomar
en cuenta al individuo en todo su contexto, respetar ese
contexto y ofrecerle cuidado acorde a ese contexto.® Ejem-
plificando mejor los conceptos de L eininger, en relacién con
el pensar delos socidlogosy antropdlogos, se puede citar a
Edward Taylor, quien refiere que “la cultura o civilizacion
estodo un complejo, queincluye creencias, arte, moral, ley,
costumbresy cualquier otra habilidad y habitos adquiridos
por e hombre como miembro de la sociedad”.®

Este enunciado es fundamental en lateoria de latranscul-
turidad de los cuidados de Leininger, quien sdlo agrego
gue hay que brindar cuidados* cultural mente congruentes’.

LASTEORIASDE ENFERMERIA Y SU RELACION
CON LASCIENCIASSOCIALES

Es importante mencionar que las teorias de enfermeria
tienen aceptacion universal porque se pueden aplicar en
todos los ambitos de la competencia enfermera, de lamis-
ma manera que los conceptos de la sociologia; solo basta
retomar €l texto de Cristina Puga, Hacia la Sociologia, y
se encontrara relacion inmediata con muchos de los con-
ceptos que permean las ideologias de las autoras-tedricas
de enfermeria.

Porque si se analiza desde esta Opticaque € objeto de estu-
diodelaenfermeriaese cuidado del ser humano (Queesun
ser social) y lasociologiaestudialarelacién entrelos hom-
bres, resulta |6gica esta relacidn; de esta manera Watson,
ensuteoriade Cuidado Humano manifiestaquelareacion
enfermera-paciente esinterpersonal ointersubjetiva,’ 0 sea,
una relacion entre humanos en sociedad.

Hoy en dia existe la discrepancia de hacia adénde debe
encaminarse la enfermeria para entender € cuidado del
ser humano: hacia lo social o hacia lo biol6gico. En una
opinién muy particular, o uno es complemento de lo otro,
ya que cuidamos al hombre con una disfuncion biolégica,
la que a su vez provoca alteraciones psicoldgicas y puede
afectar profundamente su relacion con los miembros de la
sociedad. He aqui una disyuntiva filosofica que apoya esta
afirmacion debido a que no se puede separar la sustancia
(cuerpo biolégico) de la esencia (@lma). En este sentido,
se refiere a una dualidad indivisible® y resulta imposible
separar esta dualidad.
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Por esto, los profesionales de enfermeria deben tener una
formacion que combine todos los conocimientos que estu-
dian a ser humano desde diversos enfoques.

Cuidar no sdlo significa curar: también acompafiar; cuidar
seres humanos con todo lo que abarca este concepto; en-
tender alos pacientes en toda su humanidad, como bien o
acota Watson: brindando cuidado humano. En este punto,
sin embargo, es necesario reflexionar sobre e humanismo
en laenfermeria

EL HUMANISMO, SARTRE, FROMM, EL HOMBRE
Y LA ENFERMERIA

El humanismo, como corrientefilosofica, seiniciaafinesde
siglo X1V conladecadenciadel cristianismo; es unintento
derescatar e conocimiento del yugo delaiglesia, poniendo
nuevamente al hombre como gje delaciencia; sin embargo,
a hablar de humanismo no nos referimos a una corriente
filosofica ni a un modo de pensar en determinada cultura
o0 tiempo, sino debemos reflexionar sobre una cuestion tan
importante: desde que el hombre es conscientedesi, lesurge
la duda sobre su origen y su futuro, sobre su naturaleza 'y
sus relaciones con € mundo que habita.

El humanismo se refiere a todo 1o que e hombre hace.
Incluye su esencia y su presencia, y como dijera Sartre,
su existencia,® o mgor dicho, lo “que hace posible lavida
humanay declara que toda su verdad y toda accion impli-
ca un medio y una subjetividad humana’** Para definirlo
acertadamente, no se puede hablar de hombre considerando
tan solo su existencia en abstracto: € ser humano existe en
lamedida en que seinventaasi mismot

Sartre se declara existencialista antes que humanista por-
gue, seglin cita, primero se existe y luego se es; ademas,
argumenta que € hombre es e Unico ser que no solo es
tal y como se concibe, sino tal y como quiere ser. Y no
puede ser otra cosa que lo que él hace: esto es € principio
dd existencialismo,’? que conllevalalibertad de elegir sus
acciones, no por voluntad divina o, como lo acota Fromm,
por dictados de “unaautoridad irracional”.*® Esto implica
otro dilemafilosofico, porque entreelegir bien o elegir mal,
équién dictamina qué eslo bueno y qué lo malo?
Laéticahumanisticade Fromm arguye que ese propio hom-
brequien dictasuspropiasnormasy esé quienlascumple
Al mismo tiempo, hace ladiferenciaentre éticahumanistica
y éticaautoritaria, dondelaprincipal diferenciaestribaene
uso delarazén paradictaminar cudles son los actos buenos
y cualeslos malos. En la“ética’ autoritaria, quien dictalas
normasesunaautoridad irracional, basadaen ladesigualdad,
y lacriticano esalgo solicitado, més bien es algo prohibido.
El poder y € temor son los cimientos en los cuales se rige
la autoridad irracional. En la humanistica, en cambio, la
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autoridad racional se basa en la competencia, 0 sea, que la
personaque gerce laautoridad es competente en su funcién.
Aungue considerando mas sintéticamente lo que para
Fromm esladiferenciaentre estos dos conceptos, se puede
argumentar que sellamabuenaunacosas esbuenaparala
personaquelausa. El enunciado anterior reflgjaclaramente
uno de los conceptos de Orem, porque asevera que las per-
sonas reali zan acciones encaminadas apreservar su salud.*®
Pero ¢aquévienetodo estediscursofilosdficoy quéreacion
tiene con la disciplina de enfermeria? Este, precisamente,
es el meollo del asunto, yaque e cuidado del hombre es €l
objeto deestudio delaprofesion, y conocer al ser humano en
todas susdimensiones, no sdlo desde d enfoque biologicista,
es esencial; entenderlo como un todo, como una dualidad
indivisible, ocupandose de su cuerpo, si, pero también de
su alma, que esalgo relegado por € positivismo. Este esun
campo fértil paraquelaenfermeriadesarrolle su potencial,
gue hasta el momento haido poco a poco explorando.

MARX, LA ENAJENACION Y EL PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

Marx ha influido en todos los aspectos del conocimiento
humano; sus conceptos sobre capitalismo, socialismo, €
hombrey € trabajo siguen vigentes.

Ha degjado huella profunda en un sinnimero de disciplinas
y enfermeria no es la excepcion. Para demostrarlo, se re-
tomara un término que visualizé desde € siglo X1X, con
€l auge de laRevolucion Industrial en Inglaterra, pero que
es tan actual como hace siglo y medio: la engjenacion: “El
hombre no se experimentaasi mismo como € factor activo
en su captacion del mundo, sino que € mundo pertenece
gjeno aél.”*® También hacereferenciaalaengenacion como
extraflamiento del mundo que lo rodea, aunque € mismo
mundo es creacion de él. ParaMar, lade lahumanidad es
una historia del desarrollo del hombre y al mismo tiempo
de su creciente engenacion.

Marx se pronunciaen contradetodo agquello que engjenaal
hombrey lo hace “extrafio” asu propio yo, paraconvertirlo
en unasimple mercanciadel capitalismo, objetoy no sujeto
de los medios de produccién, aunque € producto de estos
medios deba ser para su propio beneficio.

L os conceptos basicos de Marx se basan en su criticaala
pérdidadel humanismo atravésdelahistoria, como conse-
cuenciadelasrelaciones de produccion sometidasal capital.
Asi mismo, la engenacién hace que € humano pierda €
contacto con su ser interior y sdlo piense en un bien capi-
talizable, ya sea como producto de su trabgjo o por la ex-
plotacion de los medios de produccién a costa de su propia
humanidad, |o que le proporcionauna satisfaccion pasgjera,
gue alimenta su ego sin fortalecer su espirituy sin que lo
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ayude a crecer como persona. Engenarse es trabgjar por
e solo hecho de trabgjar, perdiendo e gusto por lo que se
hace, abandonando € placer de realizar una actividad que
fortalezcasu animoy lo ayude arealizarse como individuo.
Por todo lo anterior, nos detenemos para recapacitar: ¢A
gué serefiere todo este discurso filosofico con respecto ala
filosof ia? Pues amucho, yaque parte deladeshumanizacion
que sevive en € areadelasalud, y no sdlo en enfermeria,
se debe en gran medida ala engjenacién.

Unaengjenacion por causade neoliberalismoy laglobaliza-
cién. Unaengenacion queinfluye enlaspaliticasmonetarias
delosestadosy produce grandes cambios en lasestructuras
financierasy en € intercambio de mercancias en € terreno
de la “ingenieria financierd’. La desregularizacion y la
mayor libertad de movimiento de capitalesentrelos paises,
base delaactual dinamica de formacion econdmico-social
capitalistay su concomitante explotacion del trabajo y del
regreso alasformas mas brutales de explotacién del hombre
por € hombre, flexibiliza la informalidad del trabajo asi
como la pérdidadel poder adquisitivo, lo que asu vez seve
reflglado en niveles extremos de inseguridad.”

Existen muchasotrasrelacionesentrelascienciassocialesy
laenfermeria; no obstante, debemosresaltar que enfermeria
No es una ciencia pura; mas hien es ciencia aplicaday en-
caminada al cuidado del ser humano, un objeto de estudio
bastante complgjo que necesita abarcarse desde todos los
enfoques posibles. Dada la complejidad que representa
e mismo hombre, € profesional de enfermeria necesita
tener € perfil de una persona culta en diferentes ambitos
delaciencia, para entender y comprender cabalmente ala
persona que cuida.

CONCLUSIONES

Las ciencias sociales son un apoyo importante que €l
profesional de enfermeria debe utilizar para enriquecer su
base tedrica. Esto se hademostrado con € desarrollo delas
mismas durante la segunda mitad del siglo pasado, cuando
hubo un boom en la produccién cientifica que enriquece €
guehacer enfermero y le da sustento metodoldgico y cien-
tifico parafundamentar su praxis; sin embargo, esto essolo
lapuntadel iceberg, yaque en unasociedad dinamicay con
la aparicion de nuevas enfermedades a consecuencia del
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ritmoy estilo de vida, los cambios climéticosy € aumento
poblacional, esimportante dirigir los esfuerzos a entender
estos factores cambiantes para brindar un cuidado siempre
cientifico, pero sobre todo oportuno y eficaz, ademas de
razonado y con juicio, que proporcione bienestar fisico y
mental o que ayude al individuo abien morir. Y lamanera
de lograr ese entendimiento del ser como una dualidad de
cuerpo y mente es através de las ciencias sociales.
Enfermeria, como una disciplina con gran herencia del
positivismo |6gico necesita entender de mejor manera a
la persona, para que desarrolle lo que la distingue de la
mayoria de los demas seres que habitan, junto con €, este
espacio llamado mundo, con plena conciencia de lo que
esy de lo que quiere como futuro: un futuro promisorio
Ileno de expectativas, a pesar de la engjenacién actual. De
esta manera, como conclusion final, debo agregar que €
profesional de enfermeriasiempre hanecesitado de muchos
enfoques tedricos para brindar un cuidado holistico y las
ciencias sociales pueden enriquecer este conocimiento.
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