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Resumen: En animales, el sistema endocananbinoide regula maltiples funciones fisiolégicas. Al igual que en
humanos, los animales responden a preparados que contienen fitocannabinoides y se han utilizado en el
tratamiento de diferentes patologias. En la Argentina, a partir de las leyes 27350 y 27669, se han ampliado las
posibilidades para estudiar efectos beneficios y adversos. Desde Veterinarios Cannabicos Argentinos, se llevéd
adelante un relevamiento con el fin de realizar un diagnéstico situacional sobre la cantidad de profesionales en
el ejercicio de la medicina veterinaria que actualmente desarrollan tratamientos con cannabinoides. Los
resultados permiten conocer la distribucion de los médicos/as veterinarios/as, la cantidad de pacientes y
patologfas tratadas, los preparados utilizados y la percepcion de la evolucion de los pacientes. A partir de este
andlisis se propone ampliar la capacitacién de profesionales, obtener preparados de calidad e iniciar ensayos

controlados que refuercen el conocimiento sobre el uso de cannabinoides en medicina veterinaria.
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Abstract: In animals, the endocannabinoid system regulates multiple physiological functions. Like in humans, animals respond
to preparations containing phytocannabinoids used for the treatment of several conditions. In Argentina, since laws 27350 and
27669, the possibilities to study beneficial and adverse effects have been expanded. From Veterinarios Canndbicos Argentinos, a
survey has been made to make a situational diagnosis on the number of professionals in the practice of veterinary medicine who
are currently developing treatments with cannabinoids. The results show the distribution of professionals, the number of patients
and pathologies treated, the preparations nsed and veterinaries' perception of patients' evolution. Based on this analysis, we
proposed to expand the training of professionals, obtain quality preparations and initiate controlled trials to reinforce knowledge

of the use of cannabinoids in veterinary medicine.
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Introduccién

El sistema endocannabinoide (SEC) esta presente en numerosas especies animales (Silver,
2019). La existencia casi universal de este sistema en el reino animal, es un claro indicador
de su importancia biolégica. EL. SEC modula el suefio, el apetito, la conducta y maltiples
funciones metabdlicas. Comprender cémo funciona y en cuales situaciones esta
desregulado, es importante para desarrollar aplicaciones clinicas y utilizar adecuadamente
fitocannabinoides o cannabimiméticos en diversas patologias.

El uso del cannabis en forma terapéutica en animales no humanos se encuentra
reportado en la farmacopea veterinaria mucho antes de su prohibicién. Particularmente en
la India donde los antiguos usos veterinarios datan de al menos el siglo XII y han persistido
hasta los tiempos modernos, las hojas eran mezcladas con especias, sal o aztcar para
realizar una bebida para el ganado como toénico de bueyes, para aliviar la fatiga y como
relajante de las vacas lecheras a fin de mejorar su produccion, en ocasiones se exponia a los
animales a los vapores de las hojas quemadas. También se utilizaba para tratar parasitos
intestinales, como preventivo de diarreas y para las enfermedades podales (pies doloridos)
(Russo 2005).

A pesar de las dificultades legales para generar evidencia cientifica a través de
estudios controlados en torno al empleo de cannabinoides en medicina veterinaria, se ha
reportado el uso en perros, gatos y caballos (Hartsel et al., 2019). Debido a la modificacion
de las leyes y reglamentaciones en diferentes paises, con el tiempo se han comenzado a
conocer resultados de estudios abordados por instituciones académicas y profesionales de
la medicina veterinaria. L.os beneficios observados incluyen reduccién de la ansiedad, del
dolor, mejora de la movilidad en animales con osteoartritis, mejora del apetito, control de la
diabetes tipo II, de cuadros inflamatorios y de episodios epilépticos (Hartsel et al., 2019,
Cohelo et al.,, 2021). Estos beneficios no son universales, sino que las dosis deben ser
cuidadosamente ajustadas en funcién del tamafo, el metabolismo y la complejidad de la
patologia en cada animal. Existe una diversidad bioquimica y una diferencia en la
distribucién de los componentes del SEC que influird en los resultados de los tratamientos
dependiendo de la especie y de otros factores fisico/ambientales propios de cada paciente
(Pertwee, 2001; Hartsel et al., 2019).

En funcién de esto, veterinarios, investigadores en medicina veterinaria y
cuidadores, coinciden en abordar tratamientos basados en cannabinoides en el marco del
conocimiento generado que aporte condiciones de seguridad y eficacia para los pacientes.
Por ejemplo, tanto la Universidad de Colorado como las Universidades de Cornell y
Carolina del Norte, USA; han reportado datos sobre la farmacocinética, seguridad y eficacia
del uso de CBD en perros con osteoartritis como en un grupo con epilepsia refractaria,
explorando diferentes vias de administracién y parametros asociados a la seguridad
mediante analisis de enzimas hepaticas, presencia o ausencia de diarrea, secreciones
oculares, nasales, entre otras evaluaciones. (Hartsel et al., 2019). Ademas, se ha explorado,
mediante encuestas dirigidas a los tutores de animales, los motivos por los cuales
compraban productos con cannabinoides, qué tipos de productos eran y qué percepcion
tenfan sobre la salud de los animales cuando consumian estos compuestos. Segun este
estudio, del total de encuestados, un 59% de las personas lo compraban para sus perros y
un 12%, para sus gatos. Entre los tutores de caninos, un 77.6% lo utilizaban con el fin de
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tratar alguna patologfa o condicién diagnosticada por un veterinario, como epilepsia,
cancer, ansiedad o artritis. Para el grupo de felinos, las patologias/condiciones a tratar
inclufan cancer, ansiedad o artritis. En cuanto a la percepciéon de los tutores sobre el
impacto de los cannabinoides en los sintomas, un 64% indic6é una reduccién del dolor, un
50% reportdé mejora en el suefio y un 49%, reducciéon de la ansiedad. Como efectos
secundarios prevalentes de los cannabinoides se reporté sedacion, falta de energia y
activacion del apetito (Kogan et al.,, 2016). Con base en esos datos, los autores sugieren
realizar estudios controlados para corroborar y proveer mas informacién sobre los
resultados de los cannabinoides. Una de las razones por las cuales el uso de cannabinoides
para animales de compafiia comenzé a utilizarse, por ejemplo, fue que los tutores
consideraban que los preparados eran productos mas naturales y una opcion viable en
términos de costos para el tratamiento del dolor crénico, comparado con medicamentos
convencionales (Wallace et al., 2020).

El uso de medicinal de cannabinoides cuenta con una evidencia creciente en
humanos y por extension, se lo considera una opciéon viable para otras especies. Las
consideraciones que motivan su consumo, por ejemplo, para el tratamiento del dolor
cronico, son las mismas en pacientes con esta condicién como en tutores de animales que
padecen este tipo de dolor. Sin embargo, esto debe explorarse en profundidad porque no
siempre se logra una mejorfa marcada. En humanos, por ejemplo, un meta-analisis reciente
indica que la evidencia sobre la accién de productos basados en cannabis en el tratamiento
de la ansiedad es incompleta (Bahji et al., 2020). En cuanto a las dosis, no necesariamente
las que funcionan en humanos pueden ser administradas en animales (Corsato Alvarenga et
al.,, 2023).

Una encuesta dirigida a profesionales veterinarios que reunié respuestas de 2130
profesionales en los Estados Unidos, mostré que el 44% de los participantes refirieron
tener algun conocimiento especifico de la acciéon del CBD en perros, mientras que un 35%
refirié que no sabia lo suficiente. Un 30% sabia algo sobre efectos adversos y un 44%
practicamente desconocian el tema. Mas de la mitad de los encuestados (56%) reportaron
tener experiencia clinica sobre productos con CBD (extractos, tinturas, croquetas) a través
de observacién directa sobre sus efectos o mediante informacion provista por sus tutores
(Kogan et al.,, 2019). Por este motivo, la educaciéon de los profesionales con base en
conocimiento obtenido mediante evidencia cientifica, es una prioridad.

En la Argentina, los equipos de trabajo que llevan adelante proyectos de
investigacion/ensayos clinicos, sobre los efectos de los cannabinoides en animales, son
escasos. Sin embargo, existen muchos pacientes que son tratados con preparados que
contienen cannabinoides en condiciones en que otros farmacos son insuficientes o no
producen los efectos esperados. Nuestra hipétesis plantea que la administraciéon de
fitocannabinoides podria mejorar la calidad de vida de pacientes con diversas patologias.
Por lo tanto, el objetivo del trabajo fue realizar un diagnéstico situacional de los
profesionales que utilizan cannabinoides en la Argentina, para qué tipo de patologias fue
implementado el tratamiento y cuales fueron los efectos observados. Esta informacién
permitirda diseflar ensayos controlados con el fin de hacer un uso adecuado de los
cannabinoides en medicina veterinaria y proveer a los pacientes una mejor calidad de vida.

Materiales y métodos
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Desde Veterinarios Cannabicos Argentinos se realizé la primera encuesta nacional
mediante un formulario de google, dirigida a veterinarios/as entre los meses de mayo y julio
de 2022. El cuestionario fue estructurado, autoadministrado, categorizado de opcién simple
o multiple y con respuestas de campo abierto. Contemplaba los siguientes aspectos a
evaluar: localidad/provincia del profesional, tiempo en el ejercicio de la profesion, cantidad
de pacientes en tratamiento con cannabis al momento de completar la encuesta, patologias
tratadas, tipo de preparado al que tenfan acceso, percepcion de la mejoria del paciente, por
parte del profesional. L.os datos fueron colectados en una tabla dinamica y graficados en
Microsoft Excel v2111. El mapa fue realizado mediante la pagina https://paintmaps.com.

Resultados

Distribucion geogrdfica y en el ejercicio de su actividad, de los profesionales que realizan tratamientos con
cannabinoides a lo largo del territorio nacional

En primer lugar, analizamos la distribucién a lo largo del territorio nacional, de los
profesionales que utilizan cannabinoides para tratar diversas patologias. El grafico 1
muestra la localizacién de los/as veterinarios/as que, al momento de la encuesta, indicaron
que habfan implementado tratamientos con cannabinoides. La tabla detalla la cantidad de
profesionales de cada regiéon que participaron de la encuesta. Buenos Aires, CABA, Santa
Fe, Cordoba y Neuquén concentran la mayorifa de los profesionales.
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Grafico 1: Distribucion de las/os profesionales vinculados al uso de cannabis terapéutico. El mapa
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muestra con distintos colores, la cantidad de profesionales en cada provincia, que utilizan cannabinoides con fines

terapéuticos. La tabla que la acompafia indica el nimero exacto de personas relevadas, en orden decreciente.
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Seguidamente estudiamos si el tiempo en el ejercicio de su actividad, influia en la
cantidad de profesionales que abordaban tratamientos con cannabinoides. Se contabilizé la
cantidad de veterinarios/as que habian informado la fecha en la que obtuvieron sus titulos.
Un mayor numero de personas recibidas a partir del 2009 utilizaban cannabinoides, lo que
sugiere un incremento en el nimero de profesionales interiorizados y/o que presentaban la
iniciativa de explorar los efectos terapéuticos de los cannabinoides en sus pacientes (grafico
2).
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Grafico 2: Tiempo en el ejercicio de la profesion de quienes utilizan cannabinoides en los tratamientos.
El grafico superior indica la fraccién de profesionales que informaron el tiempo de ejercicio de su profesion. El
grafico de barras muestra un ndmero mayor de profesionales recibidos a partir del 2009, que utilizan
cannabinoides con fines terapéuticos, en comparacién con la cantidad de profesionales recibidos en afios

anteriores.

Niimero de pacientes y patologias tratadas con cannabinoides

Se les pregunto a los profesionales sobre la cantidad de pacientes tratados en consulta. De
los profesionales que realizaron la encuesta el 21% no informé y un 79% indicé una
cantidad estimada. El grafico 3 muestra la estimacion de la cantidad de pacientes tratados
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entre los profesionales, de los cuales una gran proporcion tienen entre 1 y 10 pacientes y
algunos tienen mas de 50.
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Grafico 3: Cantidad de profesionales en funcion del nimero de pacientes en consulta. Se muestra una
distribuciéon unimodal de la cantidad de veterinarios/as clasificados segun el nimero de pacientes en tratamiento

con cannabinoides al momento de realizar la encuesta.

Luego, se realiz6 una clasificacion de las patologias vistas en consulta, de las cuales
el dolor (69% de los casos) y las convulsiones (15% de los casos) fueron predominantes
sobre trastornos de conducta, secuelas de moquillo y sintomas que requerfan cuidados
paliativos (grafico 4).
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Grafico 4: Patologias frecuentes en consulta que fueron abordadas con cannabinoides. Se indica el
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porcentaje de diferentes patologfas entre las que predominan el dolor (69%) y las convulsiones (15%).

Tipos de preparados utilizados y evaluacion de la respuesta al tratamiento

En la mayoria de los casos los cannabinoides fueron administrados a partir de preparados
en forma de aceite artesanal o cremas. En menor medida se utilizaron aceites comerciales y
tinturas (grafico 5). Entre lo que se indica como “otros” hay un caso de vaporizacion. El
resto no especifica o no menciona el tipo de preparado.
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Grafico 5: Tipos de preparados utilizados. Entre los diferentes preparados el aceite artesanal es el mds

utilizado. En la mayorfa de los casos se emple6 mds de un compuesto.

Se indico a los profesionales que marcaran en una escala del 1 al 5 su percepcion de
la mejorfa de los pacientes tratados, al evaluar signos y sintomas antes y durante el
tratamiento, siendo 1 una mejoria leve y 5 una mejorfa notoria.

En casos de dolor, convulsiones, secuelas de moquillo y en patologias para las que
se indicaron cannabinoides en el marco de cuidados paliativos, la mayorfa de los
profesionales refirieron una mejoria de nivel 4 en la escala, cercana a una mejoria notoria.
Para los trastornos de la conducta, dos casos reflejaron una mejorfa notoria (grafico 6).
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Grafico 6: Calificacion del nivel de mejoria de los pacientes tratados con cannabinoides. En todos los
casos existe una mejorfa de moderada a notoria, de acuerdo a los signos y sintomas evaluados por los
profesionales.

Finalmente, se destiné un apartado en el que los/as profesionales encuestados/as podian
dejar comentarios pertinentes al uso de cannabinoides en medicina veterinaria. En el
siguiente cuadro se indican las observaciones mas frecuentes y la cantidad de profesionales
que destacaron el mismo punto, entre aquellos que completaron este apartado.

Obsetvacion/comentario Cantidad de profesionales
Es necesario conocer la calidad del producto 4
Hay que concientizar a los tutores sobre la importancia de 1

conocer la procedencia y calidad del extracto

Mejora notable y sostenida en los casos tratados 5

Observa alta variabilidad de respuesta ante similar patologfa.
Importancia de individualizar el tratamiento.

Funciona como coadyuvante 3
Funciona como monoterapia 1
Buena respuesta inicial al tratamiento, luego refiere pérdida | 1

de efectividad

Refiere necesidad de aprender sobre el SEC y los efectos 6
terapéuticos de los cannabinoides en medicina veterinaria

Refiere necesidad de crear un marco regulatorio para eluso | 3
de cannabinoides en medicina veterinaria
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Discusion

El uso de fitocannabinoides y cannabinoides sintéticos con fines médicos y/o
recreacionales para consumo en humanos se ha expandido a partir de su legalizacion, en
muchos paises. De acuerdo a lo descripto en De Briyne et al., 2021; en Europa, Estados
Unidos y Canada el uso de cannabis en medicina veterinaria no esta autorizado (De Briny
et al., 2021). Sin embargo, los veterinarios se encuentran con situaciones en las que los
animales reciben cannabinoides por parte de sus cuidadores, o les han planteado abordar
terapias que incluyan cannabinoides, ante la ineficacia de ciertos tratamientos
convencionales.

La informacién existente sobre los efectos terapéuticos de los cannabinoides
proviene mayormente de reportes anecdéticos o estudios de casos. Hace pocos afios, en
funcién de la evidencia creciente sobre el efecto terapéutico de los cannabinoides en
humanos, instituciones académicas han realizado encuestas y estudios controlados sobre el
uso de cannabinoides en animales (Hartsel et al., 2019). Aunque esta evidencia cientifica ha
crecido, aun existen controversias. Por ejemplo, Lima et al., 2022; realiz6 un meta-analisis
sobre estudios en los que se utiliz6 CBD como terapia unica o combinado con otros
medicamentos, en caninos que presentaban osteoartritis, epilepsia y trastornos de conducta.
El CBD redujo el dolor e increment6 la actividad de animales con osteoartritis, redujo la
frecuencia de los episodios convulsivos y el comportamiento agresivo en el caso de
trastornos de conducta. E1 CBD fue bien tolerado con efectos adversos leves. Aunque los
resultados fueron prometedores, esta revision indicé que los estudios eran heterogéneos y
presentaban riesgos de sesgo, lo que requeria precaucion en la interpretacion de los datos.
Este trabajo recomienda la realizaciéon de pruebas en un mayor numero de animales y
analisis de otros parametros para confirmar estos hallazgos (Lima et al., 2022). En estudios
contra placebo en perros, los efectos adversos documentados fueron gastrointestinales y
neurolégicos, muy cercanos a los vistos en los grupos tratados con placebo (Vaughn et al.,
2020). En otros casos, se ha observado aumento de la fosfatasa alcalina asociada a
suplementacion con CBD, pero no se descartaron otras causas sobre los valores registrados
(Yu y Rupasinghe, 2021). La evidencia sobre THC es menos clara aun, por la falta de
estudios suficientes. Sin embargo, para algunos pacientes, el uso de THC es necesario en
casos de dolor severo, necesidad de estimular el apetito y en ciertos tipos de neoplasias.

Con el fin de reducir los efectos adversos de los cannabinoides, se ha recomendado
el empleo inicial de microdosis y luego abordar una escalabilidad adecuada hasta llegar a la
dosis que maximice el efecto beneficioso con la menor cantidad e intensidad de efectos
adversos (Tischler, 2018). En felinos, los reportes sobre la farmacocinética del CBD
indican que los gatos presentan menor cinética de absorcion por via oral, mayor tiempo de
retencion y una Cmax (concentracién maxima de la sustancia en sangre) siete veces menor
que en perros (Deabold et al., 2019). Otro aspecto a considerar es la presentacion de los
preparados. La mayorifa de las evidencias sobre el uso terapéutico de cannabinoides
proviene de preparaciones “full sprectrun’’ que son aquellas obtenidas a partir de la planta
con un procesamiento minimo. Dichas preparaciones estan enriquecidas en CBD o THC
segun el quimiotipo de la planta, pero contienen mas de cien fitocannabinoides sumados a
terpenos, flavonoides, acidos grasos y otros fitoquimicos (Marinotti y Saril, 2020; Jin et al.,
2021). Siguen las presentaciones “broad spectrum’” en las que es posible concentrar una
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molécula como el CBD, removiendo el THC, por ejemplo. Finalmente estan las
presentaciones que contiene las moléculas aisladas con una pureza mayor al 95%. Este
ultimo caso, muy util en la investigacion cientifica, permite obtener informaciéon sobre su
mecanismo de accidon y respuesta fisiologica especifica. Sin embargo, en la practica las
preparaciones full sprectrum son mas frecuentes. En este relevamiento, el uso de aceites
artesanales predomina ampliamente en el tratamiento de las patologias informadas.

En el contexto internacional, la Argentina cuenta con pocos estudios vigentes sobre
cannabinoides en animales. Sin embargo, dado que, como en otras partes del mundo, los
cuidadores acercaban sus inquietudes a los profesionales veterinarios, la necesidad de hacer
un primer relevamiento sobre uso de cannabinoides en medicina veterinaria en la
Argentina, cobré importancia.

Como hemos mostrado en este trabajo, 16 de las 23 provincias, mas la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, cuentan con profesionales que han realizado terapias con
cannabis. El mayor nimero de profesionales que abordaron este tipo de tratamientos,
informan haberse recibido e iniciado su actividad profesional a partir del 2009, lo que se
encuentra en sintonfa con la mayor difusién que comenzé a tener el uso terapéutico de los
cannabinoides, sus propiedades y el conocimiento del SEC.

La condicién predominante ha sido dolor en concordancia con reportes de casos y
estudios de otras partes del mundo (Hazzah et al., 2020; Landa et al., 2022) seguida de
convulsiones y en menor medida, cuidados paliativos, trastornos de conducta y secuelas de
moquillo. Los productos utilizados han sido en mayor medida aceites artesanales, seguidos
de cremas y aceites comerciales. De la observaciéon de signos y sintomas, los profesionales
refirieron mejoras con valores de 2 a 5 en una escala de 1 a 5, siendo 1 una mejora escasa y
5 una mejora notoria.

De estos resultados, hay que considerar la importancia de la calidad del producto
utilizado. Es necesario conocer las cantidades relativas de THC:CBD y otros cannabinoides
y en lo posible componentes como los terpenos y flavonoides. En los Estados Unidos, el
analisis de productos con CBD para mascotas disponibles en el mercado, permiti6
identificar casos en los que el producto tenfa menor concentraciéon de CBD que la indicada
en el etiquetado y/o contenfa mayor cantidad de THC que el limite permitido, entre otras
irregularidades (US FDA, 2021). Otro estudio demostrd que de veintinueve productos con
CBD para mascotas analizados, cuatro se hallaban contaminados con metales pesados
(Wakshlag et al., 2020). Ademas, es importante tener en cuenta las interacciones
medicamentosas de los cannabinoides con farmacos (Antoniou et al, 2020). Estas
interacciones medicamentosas son importantes en pacientes polimedicados y en aquellos
que deben ser sometidos a intervenciones que requieran anestésicos (Miranda-Cortés et al.,
2023).

Entre las observaciones indicadas (comentarios realizados) por los profesionales
veterinarios encuestados a través de este relevamiento se destacan la importancia de
conocer la procedencia y calidad de las preparaciones, el desarrollo de un marco regulatorio
adecuado para iniciar y sostener tratamientos en medicina veterinaria y la necesidad de
conocer mas sobre efectos terapéuticos y adversos de los cannabinoides en los animales.

En resumen, este primer relevamiento nacional pone en escena el interés de los/as
profesionales que ejercen la medicina veterinaria sobre el uso de cannabinoides para tratar
diversas patologias. De esta encuesta, se destacan las siguientes necesidades a resolver en el
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marco de los tratamientos con cannabinoides en medicina veterinaria: 1, es necesario que el
profesional de la salud tenga conocimientos sobre la fisiopatologia del SEC, asi como las
caracteristicas de los cannabinoides, (fitocannabinoides, cannabinoides sintéticos), el
concepto de efecto séquito e interacciones medicamentosas; 2, es necesario en lo posible,
saber cual es la procedencia y analizar los preparados para conocer el contenido relativo de
los principales cannabinoides y otros compuestos; 3, es necesario identificar los efectos
terapéuticos y adversos en cada patologia para abordar un tratamiento que le aporte los
pacientes, los mayores beneficios con el menor riesgo. Para ello es importante: 1,
implementar y promover cursos de capacitacion de posgrado, como la introduccion del
contenido en asignaturas de grado en la carrera de medicina veterinaria; 2, generar una
sinergia entre instituciones y laboratorios para que el veterinario como el cuidador, tengan
acceso a material analizado de calidad, 3, desarrollar ensayos controlados contra placebo
con criterios de inclusién/exclusion especificos para las patologias, con el fin de identificar
con claridad los efectos beneficiosos y posibles efectos adversos. Mediante esta serie de
acciones de las cuales algunas estan en marcha, serd posible implementar tratamientos con
cannabinoides de manera segura y luego, dentro de ese marco, realizar un tratamiento
individualizado segin cada caso. Del presente relevamiento, el grafico 7 resume fortalezas,
debilidades, oportunidades y desafios sobre el uso de cannabinoides en la medicina
veterinaria en la Argentina.

Conclusion:

Como resultado de este primer relevamiento sistematizado dirigido a médicos/as
veterinarios/as del pafs, concluimos que a lo largo del territotio nacional existen
profesionales que abordaron tratamientos con cannabinoides con escasas excepciones en
pocas provincias en las que no se registraron respuestas. Entre las patologfas prevalentes
como dolor, secuelas de moquillo, trastornos de conducta y convulsiones, los
cannabinoides como terapia unica o coadyuvante, mostraron efectos beneficiosos con
escasos efectos adversos.

La evidencia cientifica y la educacién sobre el SEC permitira implementar
tratamientos adecuados. En un marco mucho mas amplio, es interesante explorar las
caracteristicas de los cannabinoides mas alla de su uso terapéutico, en el contexto de la
nutricién animal y otras posibles aplicaciones.
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